LA LIBERTE

MERCREDI 29 AOUT 2012

AVANT-DER | 27

SERVICES

Ambulances ................... 144

 Police
Appelsurgents ................. 117
Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Région Nord:
Domdidier ...........
Région Centre:

0263056671

Granges-Paccot ...... 0263056811
Région Sud:
Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu
Fribourg ... 118
URGENCES
Fribourg et Sarine .... 026 3501140
Glane ............... 026 3501140
Gruyere ............. 026 3501140
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.

026 919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.

0848133 133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue24 hsur24 ........
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 29 aoiit 2012

Pharmacie D’ A. Marca

avenue de la Gare 4

diet jours fériés 9 h 30-11 h 30,

17 h-18h

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT
Pharmacie du Levant 026 651 90 30
diet jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE

Pharmacie Amavita Condémine
026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, lu9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie de la Promenade,
Payerne, 026 662 18 18

En dehors des heures d'ouverture
0848133133
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RO,

.' &
BoEzD YO W

SUPER:-ST * R
A

ORDRE EXACT: Fr.
TOUS LES ORDRES: Fr.
Rapport pour Fr.1.-

791.40
131.90

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Tous a table autour du goiit

SAVOIRS ¢ Maintenir vivantes les traditions culinaires, c’est le but
de la Semaine du goiit qui décline un millier de propositions.

CLAUDINE DUBOIS

«Toute ma carriere, je 'ai basée sur trois
valeurs, le gott, le terroir et I'authenti-
cité», confiait Gérard Rabaey, ancien chef
du restaurant étoilé du Pont-de-Brent
(VD), qui parrainera la douzieme édition
de la Semaine du gofit, agendée du 13 au
23 septembre 2012.

La manifestation, qui se donne pour
but de maintenir vivants tous ces petits
savoirs qui se transmettaient de généra-
tion en génération, afin qu'’ils ne soient
pas engloutis dans I'industrialisation de
la nourriture, a choisi Lausanne comme
Ville du gotit 2012. Y seront notamment a
I'honneur les spécialités qui arborent
une AOC ou une IGP, Gruyere AOC et
saucisson vaudois IPG en téte. Sans ou-
blier L'Etivaz, le Vacherin Mont-d’Or ou
le Sbrinz d’alpage, tous AOC, ou du coté
des IGP, la Glarner Kalberwurst. Toute
une brochette d’animations sont prévues,
dont une découverte de la cuisine des
chefs, au Comptoir suisse, animée par
Jean-Charles Simon. Et le lancement
d’un nouveau chocolat, Le Lausanne.

Retrouver des mets délaissés

Quant on parle de gott et de tradi-
tion, il vient immédiatement a I'esprit des
Fribourgeois le pantagruélique repas de
la bénichon. Tandis que celui de la Saint-
Martin monte aux papilles des Jurassiens.
Mais il y a aussi toute une série de mets
qui ne sont plus guere cuisinés, comme
les abats. Dans le cadre de la Semaine du
goli, les tenanciers de 'Hotel-de-Ville de
Semsales réhabilitent les rognons de
veau. De méme, le restaurant Le Tunnel,
a Fribourg, les inclut dans un menu dé-
dié au veau du Simmental dans tous ses
états. De son coté le restaurant de 'H6-
tel-de-Ville, a Fribourg, a composé un
menu inspiré des saveurs rencontrées sur
les chemins empruntés par les pelerins
de Saint-Jacques. D’autres remontent
I'histoire: 'Auberge de I'’Abbaye de Mon-
theron a Cugy (VD) prépare et sert un
menu du XII° siecle. Si les restaurateurs
rivalisent de propositions, d’autres s’écar-
tent des mets. Comme la bibliotheque de
Neuchatel qui invite a un festin de mots,
piquants, légers, ou a déguster crus.

En préparation de I'événement, des
comités «qualités» ont sélectionné leurs
coups de cceur. Comme la Roulotte du ter-
roir a Fribourg, une balade aromatique a
Ayent-Villa (VS) ala gloire de l'ortie ou en-
core les secrets de la pate a giteau avec
deux blés du domaine, a Cuarnens (VD).

Le coup denvoi de la Semaine du
go(t sera donné par le conseiller fédéral
Alain Berset, président sortant de 'Asso-

prise par Géraldine Savary) lors d’'un re-
pas de gala le 12 septembre a Berne.

Tirée a 120000 exemplaires, la
deuxieéme édition du magazine de la Se-
maine du got est consacrée a la trans-
mission de savoir, I'apprentissage et la
rencontre avec les artisans du gott.

Un millier d'événements sont prévus
dans toute la Suisse. IIs figurent sur le site
www.gott.ch, mais s'affichent également
sur une application pour smartphones.

C’est dans ce gotiteux contexte qu’Isa-

blient «Histoire de gotits». Elles ont re-
cueilli trente-six recettes de grand-meres,
des conseils de grands chefs mais aussi
des perles rares qui ne sont cultivées qua
un endroit, comme le cardon de Plainpa-
lais, I'abricot du Valais, la bondelle neu-
chateloise ou la rhubarbe du Vully.

A noter aussi que 'association Slow
Food, qui poursuit des buts similaires a
ceux de la Semaine du gott est deve-
nue le partenaire associatif de cette
derniere. |

[MAUVAIS GENRE |

Naphtaline

FLORENCE HUGI

Une chronique pour parler d’égalité entre
les hommes et les femmes? Les sourcils se
froncent: insupportable lobbyisme pour les
uns, grosse fatigue chez les autres. Tout le
monde sait que c’est un combat d’arriere-
garde, puisque les choses sont réglées de-
puis longtemps. Certes, il reste bien le fait
que les femmes gagnent encore, en
moyenne, 18,4% de moins que les hommes.
Mais on ne va pas s’en faire pour cette pec-
cadille, n’est-ce pas? Finalement, cela ne
fait que 30 ans que le principe d'une égalité
de salaire est inscrit dans la Constitution:
c'est si peu, bien normal que les em-
ployeurs n’aient pas encore mis en place les
mesures nécessaires. En plus, avec la crise,
les sujets importants sont ailleurs.

Et si on observe la situation de plus pres,
on vous chuchote une confidence: il est na-
turel que les femmes, ces cruches en ma-
thématiques, assument leurs défaillances.
Leur cerveau n'est-il pas bien plus léger que
celui des hommes? Elles ne «péseraient» en
moyenne que 1 kg 200 face a 'imposant
cerveau masculin: 1 kg 350 sur la balance.
Bon, on ne va pas revenir sur la minuscule
cervelle d’Anatole France (un ridicule petit
kilo), ¢ca pourrait induire un doute. Et si on
ne veut plus parler d’égalité entre hommes
et femmes, il ne faut pas induire de doute.
Ainsi, le monde tournera mieux: les
femmes pourront continuer de vaquer a
leurs 4 heures de ménage quotidien (cui-
sine, ménage, courses, linge, enfants), pen-
dant que les hommes ne songeront pas a
pulvériser leur record personnel de 2h30
(bricolage, soins aux animaux, jardinage).

Surtout qu’eux doivent assumer la sub-
sistance de leur marmaille en travaillant a
plein-temps, comme 88% de leurs congé-
neres helvetes, et ceci méme s'ils souhaitent
vivre autrement. Tant pis pour leurs gamins
qu'’ils continuent de voir 5 minutes avant de
les mettre au lit: la carriere avant tout! Un
homme a temps partiel? Vous n'y pensez
pas, on pourrait le considérer comme un
flemmard... D’ailleurs, pour que le sujet soit
définitivement enterré, il suffit de nier les
problemes. Alors que nos amis frangais ont
récemment fait un sort a la question du har-
celement sexuel en abrogeant la loi inter-
rompant ainsi toutes les procédures en
cours, la Suisse s'appréte a voter sur la fin
du remboursement de l'avortement par l'as-
surance de base: I'initiative a abouti avec
pres de 110 000 signatures. Si le sujet
n’existe plus légalement, c’est qu'il est réglé
pour la société, n’est-ce pas?

Décidément, dans un monde si parfait,
cette chronique, a peine née, n’a déja plus
lieu d’étre. Elle reviendra pourtant, toutes
les deux semaines, ici méme. |

> «Mauvais genre», notre nouvelle chronique sur
I'égalité homme-femmes, paraitra tous les quinze

ciation suisse des AOC-IGP (fonction re-  belle Bratschi et Laurence Margot pu- >www.goit.ch jours, en alternance avec la chronique «Educationy.
by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
5 1 3 Horizontalement - 1. 2 4 5 & 7 8 9 10
1. Mouvement d’haltérophilie.
2. Infructueuses. Ca fait beaucoup chez 1
les jeunes.
2 8 6 3. Cuche et Barbezat.
4. Distance lointaine. Bases de loisir. 2
4 | 6 2 5 L'argent.
5. Centre industriel de I'Oberland zuri- 3
5 7 9 1 chois. Le temps en Angleterre.
6. Sort quand ¢a fait mal. Mettre un 4
point final.
3 7.D'une finesse extréme. Projeter des
éclats de ver.
8. Mémoire francaise de 'audiovisuel. > .
9 1 4 5 Apprécie une bonne poire. Rhodes-
Extérieures. 6
9. Grimpeurs dans I'Himalaya. Se fit
8 6 9 4 protestant pres du pasteur.
10. Arrivées en peloton groupé. Escales
1 4 7 en navigation. 8 .
2 8 1 Verticalement 9
N"1972 Difficie 1 Distrib_ution de_s prix. )
2/9/5|4|8|1[7]|63 La régle du SUDOKU est on ne 2.JuraSS|enn_g blen rou',ee' . . 10‘
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LA LIBERTE

MERCREDI 12 SEPTEMBRE 2012

AVANT-DER | 31

Ambulances ................... 144
 Police

Appelsurgents ................. 117

Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71

Région Centre:

Granges-Paccot ...... 026 3056811

Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu

Fribourg ... 118

URGENCES

Fribourg et Sarine .... 026 3501140

Glane ............... 026 3501140

Gruyere ............. 026 3501140

Veveyse ............. 026 3501140

Avenches, Payerne .... 0848133133

Broye fribourgeoise ... 0848133133

Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.

026 919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue24 hsur24 ........ 143
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 12 septembre 2012
Pharmacie Capitole Gare CFF

lu-ve 6 h45-21 h,sa8 h-21h,

di et jours fériés 9 h 30-21 h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie de la Téte-Noire
026 65192 92

di et jours fériés 10-12 h,17-18 h

BULLE

Pharmacie Sun Store Migros
026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di10-12 h,
17h30-18 h 30, 1u9-12 h,14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie Amavita Broye,
Payerne, 058 85130 13

En dehors des heures d'ouverture
026 66310 09

Tirages du 11 septembre 2012
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Des idees pour susciter les legs

CONCOURS * Sans les legs de philanthropes, de nombreuses
associations d’utilité publique seraient réduites a l'impuissance.

CLAUDINE DUBOIS

«MyHappyEnd». C’est le nom choisi par
l'association qui regroupe dix-huit orga-
nisations d’utilité publique reconnues en
Suisse. Des organes aussi divers que
Terre des hommes, Médecins sans fron-
tieres, Pro Natura ou encore la Rega. Au-
cune ne pourrait subsister sans dons ni
legs de philanthropes. Dans le cadre de la
Journée du testament, le 13 septembre,
MyHappyEnd lance un concours natio-
nal d’idées. Avec pour objectif de sensibi-
liser les vivants a la possibilité de coucher
les organisations d’utilité publique dans
leur testament.

Selon les chiffres communiqués par
MyHappyEnd, en Suisse, la fortune héri-
tée est estimée a quelque 30 milliards de
francs. Mais seul 1 a 1,5% de cette somme
mirifique est attribuée a des organisa-
tions caritatives.

Moins d’un Suisse sur deux

En outre, moins d'un Suisse sur deux
rédige un testament. En déployant ses ac-
tivités, l'association souhaite augmenter
along terme le nombre de personnes qui
font la démarche de régler leur succes-
sion et les encourager a soutenir par un
legs les organisations de leur choix. Dans
ce but, elle fait figurer un guide général
consacré a la thématique de I'héritage,
sur son site internet.

LR

MyHappyEnd et le jury sont a la re-
cherche d’idées artistiques et originales
sur le theme «mourir et faire un legs».
Elle vise a collecter des idées artistiques
originales, susceptibles de sensibiliser le
public a leur démarche. Le projet devra
étre concrétisé par une installation, une
sculpture, une ceuvre plastique, une vi-
déo, un travail photographique ou une
action artistique.

Membre du jury du concours, Ma-
nuel Bauer, photographe et photojourna-
liste, spécialiste du Tibet et de l'Inde,

Avant de s’enfuir a Varennes, Louis XVI avait laissé son testament. br

. izg 0

souligne: «La meilleure fagon d’atteindre
le bonheur c’est de faire le bien. Et faire le
bien avec son testament, c’est quelque
chose de tres particulier.»

Le concours s'adresse a des étudiants,
polytechniciens, jeunes professionnels et
professionnels du domaine de lart, du
design et de l'architecture. La date limite
de remise des projets est fixée au 13 dé-
cembre 2012. Les meilleurs projets se-
ront présentés dans une exposition «Une
vive mémoire», le 13 septembre 2013.1
> plus d'infos sur www.myhappyend.org

LES P'TITS ETATS D’AME

Les hons mots des enfants

STEPHANIE SCHROETER

Les parents ont, semble-t-il, tous un
point commun, quoiqu’il y ait quand
méme des exceptions sinon ce ne serait
pas drole. Relater les prouesses verbales
de leurs enfants. Et si quelques photos
viennent agrémenter ces déclarations
inoubliables, c’est encore mieux! Aupa-
ravant, on balancait tout ¢a a 'occasion
de réunions de famille ou de soupers en-
tre amis. On sortait les photos ou diapo-
sitives et c’était parti pour deux heures
de franches rigolades ou de profonds
sommeils. Je revois encore le projecteur
diffusant de merveilleuses images sur
fond de tapisserie jaunie par les volutes
de cigarettes.

Une époque révolue a tout point de vue.
Les bons mots des petits, au gré des
étapes plus ou moins intéressantes de
leur jeune existence, se retrouvent au-

jourd’hui sur les réseaux sociaux ou bien
dans une plage de vie...

Et méme si on n’a pas envie d’endor-
mir autre chose que ses propres enfants
le soir apres une longue journée de tra-
vail, on ne peut pas s'en empécher. A un
moment ou a un autre, on craque et on
raconte. C'est comme ca. Et tant pis si ¢a
n’intéresse pas grand monde. Les ex-
pressions de ces chérubins, c’est un peu
comme les appréciations sur la pluie et
le beau temps, ¢a occupe une conversa-
tion. Tout cela me rappelle donc une ré-
cente sortie, vraiment tres drole cela va
de soi, d’Ava, bientdt cinq ans. Une
chaussure qui frotte un pied nu, car les
chaussettes, c’est pas tres chouette, et
voila une belle cloque qui fait son appa-
rition sur le petit orteil de la demoiselle.
La premiere cloque, ¢a laisse des traces.

33

Sauf que «cloquey, ce n’est pas toujours
facile a dire et cela d’autant plus si on est
une jeune poete bourrée d’'imagination.
«T’as vu ma clope! Regarde ma clope,
elle est belle ma clope! C’est quand que
j’aurai plus de clopes?» demande-t-elle
avant d’en rajouter une couche remar-
quant le sourire hilare de sa génitrice.
Ce qu'ils sont droles quand méme ces
petits! Je me souviens aussi d'un récent
«Fais pas ta poule mal réveillée. Sors de
talune!» La poule, évidemment, c’était
moi. Voila a quoi on en est réduit. On est
finalement bien peu de chose face a tant
de grandeur! |

[MAUVAIS GENRE |

Sexisme

FLORENCE HUGI

Au début, Sofie Peeters s'est demandé si elle
était trop provocante pour susciter des
commentaires aussi créatifs alors qu’elle
marchait dans les rues de Bruxelles. Il y
avait les «Salope!», les «Chienne!» et autres
«Alors, les petites fesses?» bavés a son pas-
sage, jumelés a autant de rires gras. Et puis,
au lieu d’en rire nerveusement ou de bais-
ser les yeux pudiquement en encaissant si-
lencieusement cette «drague» a la truelle,
elle a enregistré, filmé, en caméra cachée.
«Femme de la rue», diffusé récemment a la
télévision publique belge (et bientdt partout
ailleurs), a fait scandale, évidemment. Du
coup, les autorités, qui ronronnaient sur
une hypothétique loi, I'ont introduite a
toute vitesse: des le 1*septembre 2012, en
Belgique, I'injure sexiste cotite de 75 a 250
euros, tout comme l'apostrophe raciste ou
homophobe. On notera 'absence d’infla-
tion depuis 2001 et le jugement du Tribunal
cantonal vaudois, qui avait facturé 300
francs le tonitruant «Pétasse!» lancé a une
femme par son voisin excédé...

Légiférer et punir, la solution? Il faudrait
déja prendre conscience de la faute com-
mise. Dire «sale Noir», c’est clair. Mais dire
«sale femme», ca ne marche pas. Ici, c’est
plus subtil, plus larvé. Ordinaire.

A Bruxelles, on a tenté de se distancier: 'ex-
périence avait été menée dans un quartier
d’'immigrés, et «chez ces gens-la...» Rien a
voir avec un aéropage aussi sélect que celui
de 'Assemblée nationale francaise, hémicy-
cle ot Cécile Duflot, ministre de son état,
s’est récemment fait huer: en plein été, elle
a «0sé» la robe pour aller au boulot (un
scandale, non?), suscitant sifflets et, entre
autres, cette appréciation de gott: «Peut-
étre avait-elle mis cette robe pour ne pas
qu’on écoute ce qu’elle avait a dire.»

On vous fera grace du médiéval «Enleve
ton slip, salope» plus du tout voilé (a Domi-
nique Voynet en 1999) pour convoquer
Bourdieu: «Les femmes ont en commun
d’étre séparées des hommes par un cceffi-
cient symbolique négatif, comme la couleur
de peau pour les Noirs ou tout autre signe
d’appartenance.» En prendre conscience,
c’est voir la situation en face. «Le sexisme
ordinaire, ce sont ces gestes, comporte-
ments et actes qui excluent, marginalisent
et infériorisent les femmes. Et les hommes,
qui s’avilissent en participant a cette masca-
rade qui se poursuit, inlassablement», dit
Brigitte Grésy, auteure d'un ouvrage sur le
sujet’. Elle y propose des pistes pour y faire
face: étaler ces sottises au grand jour en fait
partie. Sofie Peeters a choisi cette voie, juste
parce qu'il est normal d’en parler. Pour ne
pas subir. Comment dit-on? «Good girls go
to heaven, bad girls go everywhere.» |

'Brigitte Grésy, Petit traité contre le sexisme
ordinaire, Albin Michel 2009.

by Ex-perience.ch
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La régle du SUDOKU est on ne
peut plus simple. Le but est de
compléter la grille en utilisant
les chiffresde 1 a9 eten
tenant compte que chaque
ligne, colonne et carré contient
tous les chiffres une seule fois.
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Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Retrouvez la solution avec
une nouvelle grille dans la
prochaine édition de

La Liberté
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Grilles de fabrication Suisse

WWW.SU-DO-KU.CH

Horizontalement

1. Sans réserve.

2. Trouver a redire.

3.0n peut la voir a Chartres. A des diffi-
cultés al'oral.

4. e dernier est prisé par le snob.
Lahire, Ogier, Hector et Lancelot.

5. Chemin tout tracé. Chose dure en
milieu mou.

6. Est apparu. Terrain stérile. Vert en
campagne.

7. Evoque un fameux refrain. A I'aff(t
dans les bois.

8. Acte de mauvaise foi. Croit en Inde.
9. Sortis de la coquille. Bien roulé a
table.

10. Indispensable a la ménageére belge.

Verticalement

1. Recommander vivement.

2. Rouler dans la farine. Le calcium.

3. Au milieu, il peut y avoir une riviére.
L’homme a la pomme.

4. Scéne du temps passé. C'est-a-dire.
Vague tournante.

5. Jamais affirmatif. Couche sous les
ponts I'hiver.

6. Moyen de pression contre un pays
ennemi. Divisions hitlériennes.

7. Les Romains I'écrivaient en une seule
lettre. Au jeu, solitaire.

8. Héros qui s'est fait mener en bateau.
Pied en terre.

9. Un domestique ad hoc. Trop bas pour
le serveur.

10. S'allongent sur le dos. Abrégé du
barreau.

|

10

SOLUTION DU MARDI 11 SEPTEMBRE

1. Définitive. 2. Ebéene. Aram. 1. Détrousser. 2. Ebriété. OE.
3.Tres. Stele. 4. Ri. Téte. Dr. 3. Fée. Diurne. 4. Instille. 5. Né.
5. CEdipe. Soi. 6. Utilement. Epée. Op. 6. Stem. Gué. 7. Tate.
7. Seule. Goal. 8. Ré. Gobie. Ego. 8. Ire. Snobai. 9. Valdétaine.
9. Eon. Ou. Ans. 10. Réexpédiée.  10. Emeri. Lése.
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MERCREDI 26 SEPTEMBRE 2012

SERVICES

sos
Ambulances ................... 144
Police |
Appelsurgents ................. 117
Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71
Région Centre:

Granges-Paccot ...... 0263056811
Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
(Feu
Fribourg ... 118
URGENCES

Fribourg et Sarine .... 026 3501140
Glane ............... 026 3501140
Gruyere ............. 026 3501140
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.

026 919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.

0848133 133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue24 hsur24 ........ 143
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 26 septembre 2012
Pharmacie Thiémard

Bd de Pérolles 6

diet jours fériés 9 h 30-11 h 30,

17 h-18h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT
Pharmacie du Levant 026 651 90 30
diet jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE

Pharmacie de la Poste

026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, lu9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie Capitole Abbatiale
0266621777

En dehors des heures d'ouverture
026 66310 09

Tirages du 25 septembre 2012

7 2527 48)4) **

supen-sin 2888R

ORDRE EXACT: Fr.
TOUS LES ORDRES: Fr.
Rapport pour Fr.1.-

562.20
93.70

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Les champignons deboussolés

PLUS D’SAISON ¢ Les amateurs de cépes et autres russules devraient
étre comblés début octobre, augure le spécialiste Frangois Ayer.

Le Leccinum albostipitatum attire I'eeil le plus distrait avec son chapeau orange. F.AYER

CLAUDINE DUBOIS

Un début de saison plus précoce, un dé-
calage de la fructification des champi-
gnons dans le temps et de meilleures
cueillettes en raison du réchauffement
climatique: c’est ce que révélait récem-
ment une étude menée par des cher-
cheurs de quatre pays, dont des Suisses,
sur une quarantaine d’années. Ancien
responsable de la réserve mycologique
de Chanéaz, la premiere réserve du genre
au monde, dont les 75 hectares sont qua-
drillés et analysés régulierement, Fran-
cois Ayer nuance: 'élévation de la tempé-
rature moyenne ne signifie pas une
augmentation de la fructification, si elle
n’est pas accompagnée de précipitations
régulieres.

Ce qui est donc vrai pour 'Angleterre,
ou il pleut régulierement, ne l'est pas for-
cément pour le Plateau suisse, qui a
connu ces dernieres années des périodes
de sécheresse et de canicule. En 2003, par
exemple, les paniers des champignon-
neurs sont restés désespérément vides.

Disette inexpliquée

Contrdleur de champignons dans le
sud du canton, Renaud Moura abonde,
mais souligne aussi des disparités: le
méme jour de septembre, les amateurs
ont fait de jolies cueillettes a Planfayon,
alors que d’autres étaient compléetement
bredouilles a la Berra. Le méme phéno-

mene se vérifie a plus large échelle. Les
chanterelles et les bolets abondaient
dans les Grisons en juillet et en aoft.
Alors que c’était le désert fongique dans
notre canton pendant tout le mois d’aotit
et la premiere semaine de septembre,
apres une breve fructification de bolets et
de chanterelles. Pour ces dernieres, ily a
un contraste énorme entre les quantités
de chanterelle provenant de Lituanie sur
nos marchés et la disette inexpliquée en
Suisse, pose Francois Ayer. Ce dernier a
observé également que depuis plusieurs
années, les especes thermophiles
comme sont les russules et les amanites
ne montrent pas le bout de leur chapeau,
faute de précipitations suffisantes.

Novembre 2011 exceptionnel

Tant Renaud Moura que Francois
Ayer s'accordent avec les chercheurs sur
la question d'un décalage vers l'arriére-
automne. «De 2006 4 2011, nous avons eu
des années qui n’étaient pas favorables
jusqu’au 15 septembre, releve Francois
Ayer, «et cette année le phénomene s’est
encore accentué.» En 2011, foi de cham-
pignonneur, le mois de novembre a été
exceptionnel.

Une quantité de 50 litres de pluie par
m?, répétée, est nécessaire pour stimuler
la fructification, qui fait apparaitre en
surface le chapeau et le pied du champi-
gnon. Cela prend plusieurs semaines, de

N

une a trois semaines pour les bolets,
chanterelles et russules, et jusqu’a six se-
maine pour ce qu'il appelle un cortege
fongique varié. Sur la base des conditions
actuelles, le mycologue averti augure
pour début octobre de belles récoltes de
bolets et d’autres especes comme les lac-
taires et les cortinaires.

Soirée «croltes» a décaler

D’autres régions ont déja bénéficié de
cet effet pluie. La Forét-Noire par exem-
ple, oll un champignonneur zé1€ a été ar-
rété récemment a la douane avec pres de
treize kilos de bolets et de cepes, alors
que la législation allemande n’en auto-
rise qu'un seul.

Les bouleversements ont aussi des ef-
fets tangibles pour les sociétés mycolo-
giques qui organisent traditionnellement
en septembre des expositions et des soi-
rées «crofites aux champignons». Elles
sont bien inspirées de les décaler.

Enfin, René Moura a constaté depuis
peu l'apparition de champignons inhabi-
tuels dans nos régions, comme le Trico-
lum équestre, non comestible.

Est-ce en lien avec I'allongement de la
saison des champignons? Les cueilleurs
sont toujours plus nombreux a consulter
le centre de toxicologie de Suisse. Il a en-
registré un pic de 14% d’appels supplé-
mentaires entre 2006 et 2011, a plus de
35500 consultations. |

[MAUVAIS GENRE |

Shooting

FLORENCE HUGI

Comme chaque année a pareille époque,
les calendriers sexy fleurissent dans nos
belles campagnes. Que ce soit pour les pay-
sans avec des paysannes, pour les froma-
gers avec des fromageres ou pour les fans
de foot avec des footeux, c’est tout un petit
monde diment huilé et «photoshoppé» qui
s'étale pour, parait-il, le plaisir des yeux. De-
puis Pirelli (pour la classe) et Full Monty,
rien n’est trop beau pour tenter d’ébaudir.
La preuve, et c’est une parenthese, avec
cette initiative tout droit sortie de la fri-
ponne-cervelle-que-rien-n’arréte d’Oliveiro
Toscani: apres les pubis en 2011, son calen-
drier 2012 portait sur les pénis (collector,
500 euros piece). On imagine la téte de vos
voisins si vous les invitiez pour 'apéro avec
ce genre d'ornement punaisé au mur.

Il n’est pas question ici de savoir qui dé-
tient I'art du bon gotit, qui profite et qui se fait
rouler dans le foin, 'encre a déja abondam-
ment coulé a ce sujet. Non, cette créativité
débordante nous renvoie a une histoire qué-
bécoise, celle de I'équipe de rugby féminine
de I'Université de Laval, pas peu fiere, a fin
2011, de présenter son calendrier sexy 2012.
Fiére mais pas longtemps, vu la réaction de
quelques professeures de I'école, décou-
vrant l'initiative dans la presse et incitant il-
lico le rectorat a interdire la publication. In-
voquant d’abord la «vente de corps nus
féminins pour faire de l'argent dans un
contexte universitaire», elles rappellent que
poser en tenue d’Adam ou en tenue d’Eve
n’a pas le méme impact: «Quand les photos
auront circulé et que ces filles-la vont pos-
tuler comme avocates ou banquieres, leur
futur employeur va-t-il voir la profession-
nelle ou le sex-symbol?» Et le fait de rappe-
ler que I'équipe de foot masculine venait de
se voir attribuer deux millions de dollars
pour avoir gagné un important champion-
nat «pendant que les filles du rugby doivent
se mettre toutes nues pour ramasser de l'ar-
gent» n'a guere permis de calmer les esprits.

La contre-attaque des «rugbywomen» n’a
pas tardé, convaincues qu’elles étaient de
faire avancer le débat en montrant leurs
corps, atypiques car charpentés, couverts
de bleus et de griffures, loin d'une image 1é-
chée de mannequin californien. La presse,
ravie de 'aubaine, se lance alors dans la
mélée, journalistes sportifs en téte: les em-
pécheuses de publier en rond sont taxées
de «meres la vertu» haissant les hommes et
les top-models d'un jour deviennent les vic-
times non consentantes d'un retour du pu-
ritanisme. Formidable combat de catch...
Et le fin mot? Alors que tout le monde sem-
blait calmé, le calendrier est paru, en douce
et sans logo universitaire, quelques se-
maines plus tard. Qu'a fait 'Université? En
catimini, elle a acheté tous les exemplaires,
pour les détruire. Et a remis 'argent aux
filles du rugby. CQFD. |

1. Chroniques. 2. CEil. Sarde.
3. Mdrir. Et. 4. Prévision. 5. Le.
Elude. 6. ESA. Liasse. 7. Spot.
Lev. 8. If. Onésime. 9. Tours.

by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
8 Horizontalement 1 2
4 2 7 1. Coupable distraction.
2. Sites de la France profonde. Econo- 1
7 1 6 9 miste frangais né a Lausanne.
. Beaucoup d'unités réunies.
3B d'unités réuni
4. Le tantale. Ville autonome espagnole 2
3 8 1 sur la cote marocaine.
5. Référence pour I'oreille. Délices d'ini- 3
tiés.
5 6. Elle va et vient dans les bois. Etendue
de dunes. 4
7. Attouchements sans douleur. Paire de
2 6 7 8 lunettes. 5
8. Il écrivit en prose le Nom de la rose.
1 Tous derriére et lui devant.
9. Indication d'origine. Lancé a tout 6
hasard. Maitresse d'Héraclés.
5 2 9 10. Petit ensemble organisé. Héros de la 7
résistance.
Verticalement
3 4 8 6 1. Les doigts dans le nez. 8
2. Exhale une odeur résineuse. Cher-
1 7 5 3 cher noise. g9
_ __ 3. Facile a suivre. Riviére du sud de
3 1 9 8 7 4 6 5 N° 1996 Difficile |'Eth|0p|e 10
2 oo L bor oot o 4. Province canadienne. Commence la
4167 5 1 3 8 2 9 compléter la grill;e en utilisant gamme- .
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MERCREDI 10 OCTOBRE 2012

SERVICES

sos
Ambulances ................... 144
Police |
Appelsurgents ................. 117
Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71

Région Centre:

Granges-Paccot ...... 026 3056811
Région Sud:
Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu
Fribourg ... 118
URGENCES
Fribourg et Sarine .... 026 3501140
Glane ............... 026 3501140
Gruyere ............. 026 3501140
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
0848 14 14 14*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.

026 919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue 24 hsur24 ........
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 10 octobre 2012
Pharmacie Capitole Gare CFF

lu-ve 6 h45-21 h,sa8 h-21 h,

di et jours fériés 9 h 30-21 h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie de la Téte Noire
026 65192 92

di et jours fériés 10-12 h, 1718 h

BULLE

Pharmacie St-Roch

026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, lu9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie Alpha

026 660 26 37

En dehors des heures d'ouverture
026 66310 09

Tirages dv 9 octo

bre 2012

AENEE YX ¥

ORDRE EXACT: Aucun gagnant
TOUS LES ORDRES: Fr. 128.20
Rapport pour Fr.1.-

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Boire avant d’avoir soif? Faux!

SANTE * Boissons énergétiques, vitamines et cocktails de protéines
sont-ils vraiment utiles aux sportifs amateurs? Pas siir! Décryptage.

JACQUES ERARD

C’est le visage licite du dopage. Vita-
mines, antioxydants et autres complé-
ments protéinés forment la panoplie du
sportif amateur, avec la promesse de per-
formances optimisées sans risques pour
la santé. Loffre n’a cessé de croitre ces
derniéres années, tout comme les béné-
fices engrangés par les producteurs. Le
marché des boissons sportives est ainsi
passé de 200 millions de dollars en 2002 a
un milliard en 2007, selon une étude du
Gouvernement canadien.

L'industrie qui a orchestré de main de
maitre le développement de ce secteur a
réussi a imposer en quelques décennies
une demande fondée en grande partie
sur du vent. La plupart des produits pro-
posés sont en effet tres loin d’avoir les
vertus annoncées sur leur emballage.
Dans certains cas, ils seraient méme
contre-productifs. Tour d’horizon en
compagnie de Bengt Kayser, professeur a
I'Institut des sciences du mouvement et
de la médecine du sport (ISMMS) de
'Université de Geneve.

Boissons sportives

Elles auraient la capacité d’augmenter
I'endurance et de stimuler le métabo-
lisme. Et pourtant, les boissons sportives
reposent sur de fausses prémices. «On est
face a un phénomene similaire a ce qui
s'est passé avec l'industrie du tabac, es-
time carrément Bengt Kayser. Il est
prouvé que les milieux académiques ont
été infiltrés par des producteurs de bois-
sons sportives. La science a été manipu-
lée, déformée et utilisée a des fins de
marketing, selon des techniques parfois
tres subtiles.»

La stratégie des producteurs consiste
a mettre en garde contre la déshydrata-
tion en exploitant le slogan «Boire avant
d’avoir soif». Un slogan qui repose sur
'idée que la perte de poids associée a la
déshydratation diminuerait 'endurance.
Or, cette affirmation ne repose sur au-
cune donnée scientifique probante, ex-
plique Bengt Kayser: «Il est quasiment
impossible de mourir de déshydratation
lors d’'un marathon, observe le profes-
seur. Par contre, on peut se tuer en bu-
vant trop. Un exces de liquide peut en ef-
fet entrainer une hyponatrémie (manque
de sel dans le sang - un des diagnostics
fréquemment observés chez le maratho-
nien en complication), suivie d'un
cedeme cérébral.»

A l'inverse, une étude effectuée par
I'ISMMS aupres de coureurs de fond
kényans tend méme a prouver qu'une
légere sous-hydratation augmente la
performance.

Tous les «trucsy du sportif amateur ne sont pas bons a prendre. CHARLES ELLENA

Vitamines et oligo-éléments

La performance sportive crée un tel
stress sur le corps qu’il est impératif de
compenser, ou mieux d'anticiper, a coups
de vitamines, d’antioxydants et d’oligo-
éléments. Voila le type d’arguments erro-
nés mais vendeurs ayant pour principal
effet de malmener la bourse des sportifs.
«Le corps humain a été bati au cours de
I'évolution pour passer par des cycles de
stress suivis de périodes de récupération.
Par ailleurs, du fait que les sportifs se dé-
pensent beaucoup, ils se nourrissent
aussi davantage et absorbent automati-
quement plus de vitamines et d’oligo-
éléments que le commun des mortels.»

Labsorption de vitamines supplé-
mentaires avant la performance pourrait
méme nuire a cette derniere. C'est en
tout cas les conclusions d'une étude réa-
lisée par des chercheurs en Espagne. «Le
principe de l'entrainement physique est
de casser légerement certaines fonctions
afin qu'elles se réparent ensuite en ren-
forcant leur résistance au stress, explique
Bengt Kayser. Un exces de vitamines et
d’antioxydants empéche ce processus.»
Conclusion: l'athlete qui prend tous les
jours un cocktail de vitamines C et d’anti-
oxydants se tire une balle dans le pied,
sauf en cas de carences avérées.

Cocktails de protéines

Créatine, stimulateurs hormonaux, car-
nitine... trés a la mode, les compléments

en protéines s'offrent sous une multitude
de dénominations, mais toujours sous un
méme type d’emballage aux coloris vifs et
aux lignes résolument tranchantes et
masculines. Beaucoup de bruit pour tres
peu dleffets, voire pas du tout, selon
Bengt Kayser. Les besoins journaliers en
protéines varient peu. Que l'on soit sé-
dentaire ou sportif de haut niveau, ils se
situent entre 1 et 2 grammes par kilo-
gramme corporel. Au-dela, les protéines
en exces doivent étre décomposées et
transformées en glucose ou en graisse et
chargent inutilement les reins pour l'ex-
crétion de l'azote.

«Un dosage bien ciblé et en petite
quantité pour des sportifs de haut niveau
permet effectivement d’obtenir quelques
gains en performance, releve Bengt Kay-
ser. Mais, pour I'amateur, se goinfrer de
protéines est parfaitement inutile.»

De plus, ce n’est pas sans danger. A
mi-chemin entre le médicament et l'ali-
ment, ces compléments protéinés occu-
pent une sorte de terrain vague dont ti-
rent profit les distributeurs pour
échapper aux controles de qualité et ven-
dre des produits frelatés. On peut ainsi y
trouver des traces d’anabolisants inter-
dits et potentiellement néfastes pour la
santé, sans compter le risque de se faire
pincer par un contrdle antidopage. |

> Cet article est repris du Journal de I'Université
de Geneve, www.unige.ch/lejournal
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Des seins!

FLORENCE HUGI

On n’avait plus vu ¢a depuis le SuperBowl
2004: souvenez-vous, I'année ou Janet Jack-
son a malencontreusement dévoilé son sein
durant une nanoseconde a la télé améri-
caine. Horreur. Abjection. Un sein. Apres
l'avalanche de propos horrifiés que cela sus-
cita, la chaine fit des excuses publiques et
promit qu'on ne l'y reprendrait plus. Désor-
mais, le direct est différé, pour éviter telle
ignominie. Sauf pour les pornos ou les
courses-poursuites bien siir, mais cela n’a
rien a voir. A 'époque, nous, Européens évo-
lués, dardions un regard vaguement
condescendant sur ces rustauds de Yankees.

Depuis, il y a bien eu les seins de Kate
Middleton et ceux des Femen, mais rien qui
puisse égaler LE scandale, survenu récem-
ment dans un petit pays d’Europe centrale.
Figurez-vous qu'une artiste, forcément illu-
minée, projetait d'installer des allégories de
seins en nylon flottant sur le toit d'un parle-
ment de province! Qui auraient di flotter:
car heureusement, la morale en a réchappé.
Le sein, devenu «symbole militant» selon le
plus motivé des choqués, flottera donc ail-
leurs. Ainsi en ont décidé les élus de cette
prude bourgade, apres un vif débat ou cha-
cun a rivalisé d’éloquence et d’allusions
mutines, en évitant soigneusement le débat
de fond. Et sans rappeler que 'année précé-
dente, les mémes avaient pourtant accueilli
a bras ouverts et la larme a I'ceil I'évocation
aruban rose d'un autre sein. Le cancer,
Messieurs-Dames, c’est merveilleusement
triste et suffisamment «charity», mais le
rappel que I'égalité entre les femmes et les
hommes n’est atteinte ni au niveau salarial,
ni au niveau politique, ni au niveau social,
ni au niveau familial, ca fait chenit. Surtout
sile sein qui I'évoque est triomphant et
joyeux. Sexuel. Et rebelle. Oh le scandale!

C’est drole: l'affaire des seins en nylon
nous a surtout fait penser aux poitrines en
plastique, les fameuses prothéses PIP.
Tiens, en voila un de scandale, un vrai et
justifié, au sujet duquel on s’est insurgé a
I'unisson: repulper les bustes occidentaux a
grands coups de silicone frelaté, c’est tres
vilain. Mais bizarrement, personne ou
presque n’a soulevé la question qui y était
couplée: comment se fait-il que 400000
femmes aient eu le besoin irrépressible de
se faire retravailler la poitrine? Qu’elles
aient toutes intégré le méme idéal de
beauté, du Venezuela a Corminbceuf? Etre
belle, ce serait donc avoir de gros seins bien
arrogants (et se déshabiller devant son réfri-
gérateur, nous 'a enseigné la pub). Une
«beauté» qui permettrait surtout, selon «Li-
bération», de se «réapproprier son corps».
Tiens, des protheses pour se sentir soi-
meéme: voila une premiere bonne raison de
faire flotter bien haut dans le ciel quelques
métaphores mammaires. |

by Ex-perience.ch

[MOTS CROISES |

1 2 7 Horizontalement 1 2 3 4 g 6 7 8 9 10
1. Affaire de pot-de-vin.
2. Elle entoure un espace vert. Machin 1
8 7 9 ou machine.
3. Sape. Crochet de boucher.
4. Pieces d'argent qui n'ont plus cours. 2
5 8 1 Traces non effacées.
5. Quartier de Locarno. Leur horizon est 3
vagues.
8 2 3 6. Mamma des tifosi.
7. Repas pris en famille. A tenir quand il 4
7 est engagé.
3 4 2 8. Colere d'antan. Ont des soucis de 5 .
croissance.
2 5 7 9. Entraineurs d'une troupe de gladia- 6
teurs.
10. Homme politique tanzanien. Bande
9 6 3 a coller au mur. 7
3 4 7 Verticalement 8
1. Inutile si on fait zéro faute.
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S— . Tissu d'ameublement. Un singe aux
N° 2008 Difficile \
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Ambulances ................... 144
 Police

Appelsurgents ................. 117

Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71

Région Centre:

Granges-Paccot ...... 026 3056811

Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu

Fribourg ... 118

URGENCES

Fribourg et Sarine* ... 026 35011 40

Glane ............... 026 3501140

Gruyere ............. 026 3501140

Veveyse ............. 026 3501140

Avenches, Payerne .... 0848133133

Broye fribourgeoise ... 0848133133

Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg. ts les jours
0848 14 14 14*

Dentomed: 026 477 00 00*

Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*

Broye : SSO-Fribourg.

0848 14 14 14*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue24 hsur24 ........ 143
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 24 octobre 2012
Pharmacie du Bourg

PI. de L'Hotel-de-Ville 1

diet jours fériés 9 h 30-11 h 30,

17 h-18h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT
Pharmacie du Levant 026 651 90 30
di et jours fériés 10-12 h, 1718 h

BULLE

Pharmacie Capitole Broc

026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di10-12 h,
17h30-18 h 30, 1u9-12 h,14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie du Banneret,
0266601818

En dehors des heures d'ouverture
026 66310 09

Tirages du 23 octobre 2012

nzEza Yot

BAN%DO

3238233
DOODOD

ORDRE EXACT: Fr.
TOUS LES ORDRES: Fr.
Rapport pour Fr.1.-

486.00
81.00

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Carole Noblanc et Pascal Eguisier, avec I'ane Figaro. Par tous les temps, ils veillent et guident le troupeau. br

Berger, un choix de liberte

HIVER NOMADE * Romantique, le métier de berger? Le film de Manuel
von Stiirler montre qu'il requiert un doigté de chef d’orchestre.

CLAUDINE DUBOIS

Trois anes, quatre chiens et huit cents
moutons: c’est le bestiaire dirigé par Pas-
cal Eguisier et Carole Noblanc tout au
long d’'une transhumance hivernale de
600 km a travers bois et prés vaudois. Le
réalisateur lausannois Manuel von Stiir-
ler raconte dans le documentaire «Hiver
nomade» l'aventure quotidienne de ces
bergers qui poursuivent dans un monde
en pleine transformation un des plus an-
ciens métiers du monde. Chaque jour ap-
porte son lot de péripéties, de rencontres
chaleureuses ou suspicieuses, de pro-
blemes a résoudre. «C’est un métier tres
exigeant et j'avais envie de restituer sa
complexité. Pour guider un troupeau de
800 bétes sur un chemin de trois métres
de large bordé de champs ensemencés
qu’aucun mouton ne doit fouler, il faut un
doigté de chef d’orchestre», admire Ma-
nuel von Stiirler.

Le réalisateur avait appris au retour
d’'un voyage a l'autre bout de la planete
qu’'un important troupeau de moutons
était passé devant sa maison. L'hiver sui-
vant, il I'a retrouvé. «J’éprouvais alors,
chez moi, les mémes sensations que
j'avais ressenties en voyage. Ce fut une in-
croyable rencontre: tout d’abord avec le
spectacle inoui du flot de moutons, mais
surtout avec les bergers, Pascal et Carole.
Laventure de la transhumance m’a pas-
sionné, elle m’a ouvert les yeux sur la mu-
tation du paysage et la «Losangelisation»
du Plateau suisse».

Pendant les deux ans du développe-
ment du projet, le réalisateur a participé
a une transhumance complete. «J’ai tres
vite été embarqué dans leur aventure».

Principal protagoniste du film, Pascal
Eguisier, né en Correze, travaille en
Suisse depuis 33 ans, gardien d’alpage
I'été et berger itinérant I'hiver. Il sest
formé aupres des bergers bergamasques
pendant trois ans a ce qui deviendra son
métier, sa passion et sa raison de vivre.

Communion avec les éléments

Lhomme compare son lien avec le
troupeau a celui qui unit un moine a son
monastere. Il releve aussi une commu-
nion avec les éléments, le ciel, le vent, la
neige, la pluie. «J’éprouve la sensation
d’étre un fils de la Terre. Jai fait ce choix de
liberté, je suis léger, je ne possede rien et je
n’ai pas de banquier sur le dos. Ma plus
grande richesse est de vivre dans la nature
et de me réveiller le matin en contemplant
le ciel et la lune.» Philosophe, Pascal ne se
décrit pas moins aussi comme un «ours
bourruy, volcanique et explosifs. Un tem-
pérament dont le film ne fait pas mystere.

Carole Noblanc, 28 ans, d’origine bre-
tonne, a pris part pendant six ans a la
transhumance. «Le plus dur, confie-t-
elle, ce sont les conditions climatiques, la
bise surtout.» Autre difficulté de taille,
«prendre les bonnes décisions, et tou-
jours anticiper ce qui va se passer». Le
quotidien d'une bergere? Bater et déba-
ter les anes, installer le bivouac, faire du

feu et soigner les moutons. La transhu-
mance suit un parcours établi, et des
liens se sont tissés. Les bergers sont ac-
cueillis de temps a autre pour un repas
chaud et une douche bienvenue. En che-
min, Carole marche devant le troupeau,
enveloppée dans sa cape bergamasque
en laine ou sa pelerine militaire. La jeune
femme dit avoir trés vite oublié la caméra
qui suivait la transhumance par tranches
de deux ou trois jours: «J’avais tellement
de choses a penser que je ne m'occupais
pas de la caméra.»

Léquipe de tournage emmenée par
Camille Cottagnoud, un habitué des tour-
nages en montagne, auteur de magni-
fiques images, s'est adaptée aux condi-
tions de vie rudimentaires des bergers.
Pour Pascal Eguisier, «Hiver nomade» est
une forme de transmission: «J'ai accepté
le tournage pour mes enfants qui ont 23,
19 et 8 ans, et que je vois peu. Par images
interposées, ils pourront ainsi connaitre
leur pere.» Un homme qui réve de suivre
un jour une transhumance de rennes,
chez les Nenets, en Sibérie. Manuel von
Stiirler, qui est également musicien et
compositeur, signe avec «Hiver nomade»
son premier film. Il a déja décroché le
grand prix du meilleur documentaire
long-métrage au festival Visions du Réel
2012, a Nyon, et il est nommé pour le Prix
du cinéma européen. |
> Manuel von Stiirler, «Hiver nomadep, avant-
premiére le 1 novembre, cinéma Rex, 18 h 30.
Sortie en salle le 7 novembre 2012.
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Du muscle

FLORENCE HUGI

Sacré baron de Coubertin: sans ses savou-
reuses citations, le monde n’aurait certaine-
ment pas tout a fait la méme couleur. Comme
avec cette tirade de 1912: «Le véritable hé-
ros olympique est, a mes yeux, 'adulte male
individuel. Les JO doivent étre réservés aux
hommes, le role des femmes devrait étre
avant tout de couronner les vainqueurs.»
Un siecle plus tard, alors que notre cher ba-
ron ne doit plus savoir comment se retour-
ner dans sa tombe, il n’y a plus guere que le
Tour de France pour continuer a suivre a la
lettre de tels préceptes...

Pourtant... Pourtant le sport n’est pas vrai-
ment sorti de 'orniére en matiere d’égalité
des sexes, ce n’est pas Lindsay Vonn qui
nous contredira. Ni Billie Jean King. Ni Ellen
MacArthur. Ni Danica Patrick. Ni Amélie
Mauresmo. Ni Ye Shiwen. Mais on s’égare.

Lindsay Vonn disions-nous. Soit I'effrontée
(et aussi la skieuse la plus titrée du moment)
qui veut se mesurer aux hommes, méme
piste et méme compétition. Coup de pub ou
trait de génie, I'histoire ne le dit pas. Ce qui
compte, voyez-vous, c’est le poids du muscle.
Etle muscle, jusqu'a nouvel avis, c’est le
monsieur qui a le plus gros. Na. Virilité et
force pour les hommes, charme et esthé-
tique pour les femmes. Un point c’est tout.
Ce n’est pas cette morveuse d’Américaine
qui va changer ca. Bien sii, pour elle,
jusqu’ici, tout allait bien: elle raflait peut-
étre tout, mais elle était surtout «sublime»
et «sexy», allant jusqu’a poser en Sharon
Stone dans «Basic Instinct», c’est dire. La,
par contre, ca se gate: depuis qu’elle se croit
tout permis, elle est devenue «la grande
blonde», celle qui a «<mauvais caractere»,
soupconnée de «mépriser ses collegues fé-
minines». Moins glamour, mais instructif:
nous découvrons ainsi que les courses de
ski sont non seulement «moins longues»
pour les filles, mais que les bosses sont «ra-
botées» et la glace adoucie. Ca doit étre
pour éviter de s'écailler le vernis a ongles?
Si on en croit ces savantes analyses, les
courses de filles deviennent donc d’aima-
bles promenades de santé pour grands-ma-
mans en déambulateur. C'est qu'’il faut se
protéger comme on peut: pas question,
avec cette satanée Lindsay Vonn, de la faire
passer pour lesbienne, hermaphrodite ou
de lui coller une autre tare, méme si le truc a
bien marché pour nombre de ses collegues.

Lesquelles? Billie Jean King, icone du ten-
nis, premiére a vaincre un homme sur le
court. Ellen MacArthur, championne de
voile «<soupconnée» d’étre lesbienne. Danica
Patrick, pilote automobile considérée plus
agressive au volant «certains jours du
mois». Amélie Mauresmo, lesbienne avant
d’étre championne ou Ye Shiwen, soupgon-
née de dopage pour avoir fait mieux qu'un
homme. Y a pas quelque chose (d’autre) de
pourri au royaume du sport? |

Verticalement

1. Pichenette. 2. Aniéres. Et.

3. Sam. Résidu. 4. Spacelab.

5. Etier. Réve. 6. Pisé. Stras.

7. Oté. Flein. 8. Rusé. Irene.
9.TD. Papa. Eu. 10. Serins. Dés.

by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
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2. Elles ont assuré leurs arrieres. 1
1 2 4 6 3. Ville d'’Afrique du Nord. Archer visant
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7 %) 3 opposés. Sigle audiovisuel frangais.
5. Haut lieu de la compétition cycliste. 3
4 8 6. Boite postale suisse. Plus haut sur la
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9 quante.
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SERVICES

sos
Ambulances ................... 144
 Police
Appelsurgents ................. 117
Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71
Région Centre:

Granges-Paccot ...... 026 3056811
Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu
Fribourg ... 118
URGENCES

Fribourg et Sarine .... 026 3501140
Glane ............... 026 3501140
Gruyere ............. 026 3501140
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*

Dentomed: 026 477 00 00*

Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*

Broye: SSO-Fribourg

0848 14 14 14*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue24 hsur24 ........ 143
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 14 novembre 2012
Pharmacie Amavita St-Barthélemy
Rte de Tavel 2

diet jours fériés 9 h 30-11 h 30,

17 h-18h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT
Pharmacie Frey 026 652 23 12
di et jours fériés 10-12 h, 1718 h

BULLE

Pharmacie de Riaz

026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, lu9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS

Pharmacie Avenchoise La Mandragore
Avenches, 026 676 92 20

En dehors des heures d'ouverture

026 66310 09

Tirages du 13 nove

mbre 2012
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Rapport pour Fr.1.-

398.10
66.30

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

Regard causticue sur la Suisse

SERIE TELE * En couple a la ville comme ¢ la scéne, Karolina et
Victor Costa s‘amusent ou s'offusquent de leurs différences culturelles.

=SS '
N J ,\%‘ '

d’autodérision. DR

CLAUDINE DUBOIS

La série humoristique «Bienvenue chez
nous», qui vient d’entamer sa deuxieme
saison sur les télévisions régionales de
Suisse romande, est née un peu par ha-
sard, mais elle a trouvé son public. Les
aficionados des péripéties du couple bi-
culturel Charlotte et Miguel peuvent re-
trouver les quarante sketches déja diffu-
sés sous forme d'un DVD qui sort ces
jours.

«J’ai rencontré mon mari a Paris sur
les bancs de l'école La Manufacture
Chanson», raconte Karolina Costa, co-
conceptrice et héroine de la série. Son
mari, a la scéne comme a la ville, c'est
Victor Costa, un comédien espagnol
formé a Paris qui a rejoint Karolina a Ge-
neve. A l'issue de leur cursus, les deux
trentenaires ont monté avec leur associa-
tion Atalahalta un «concert théatral», qui
melait chansons et théatre a partir de
I'histoire d'un jeune couple en crise. Les
chansons étaient insérées dans un scéna-
rio de lauteur-dramaturge Francisco
Leonarte tandis que Laurent Malot si-
gnait la mise en scéne. Sur les planches,
les deux comédiens-chanteurs étaient
accompagnés par deux musiciens en live,
le pianiste Marcos Jimenez et le guitariste
Marc Polliand.

Concept original

Pour attirer le grand public au Théa-
tre de la Cité Bleue, a Geneve, le couple a
approché Léman Bleu, la télévision ré-
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Karolina et Victor Costa nourrissent la série des péripéties de la vie de couple confronté a la biculturalité. Avec pas mal

gionale, qui a diffusé quatre courtes vi-
déos de leur création. La chaine, qui a
trouvé «le concept original», a demandé
au duo de plancher sur une saison
entiere.

«Avec une totale liberté de création,
nous avons concu tout un tas de
sketches différents, certains en noir et
blanc, d’autres avec une voix off, certains
centrés sur un lieu ou sur le texte», ex-
pose Karolina Costa. Les deux person-
nages se sont inspirés des anecdotes de
leur vie quotidienne et de leur apparte-
nance culturelle pour imaginer la série.
IIs saiment, ils se chamaillent. Ils se
découvrent et ils s'en amusent.

Déroutant

Auteur des textes avec un ami espa-
gnol, réalisateur et producteur, Victor ne
seffraie pas de la grosseur du trait, souli-
gnée encore par un jeu d’acteur plut6t
fantasque. Les travers helvétiques - les
préts bancaires ou le repas dans un abri
de protection civile par exemple - sont
mis a mal sans pitié, mais avec une cer-
taine drolerie. «C’est vrai que le regard de
Victor est parfois assez déroutant», re-
connait Karolina. Si sa mere était Da-
noise et son pére Italien, la jeune femme
vit en Suisse depuis 'dge de quatre ans et
a intégré tous les codes de son pays
d’adoption.

Elle se retrouve ainsi, comme les télé-
spectateurs, questionnée sur la maniere
de se confronter a d’autres cultures et
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d’autres manieres de penser. «Cela nous
permet de grandir», assure-t-elle.

Au plan concret, entre recherche de
sponsors, écriture et tournage des épi-
sodes, le couple ne chome pas. Pour cette
nouvelle aventure, le duo a changé un
peu de formule, en invitant des person-
nalités diverses dans leurs sketches, tou-
jours tournés en extérieur un peu partout
en Suisse romande. Le tennisman Marc
Rosset, Michel Pont, entraineur de foot et
Rosette Poletti, entres autres, se sont ou
vont se préter au jeu.

«Permis de séjour, recherche d'un
travail, confrontation a l'administration
locale, abonnement de bus...», Miguel va
continuer son exploration des contrées
romandes. Des aventures a suivre
jusqu'en juin 2013.

«J'ai une vie bien remplie», reconnait
Karolina dans un rire. Qutre son activité
de comédienne, elle est en effet pasteure
a mi-temps a la paroisse de la Servette, a
Geneve. Elle prépare en outre des mini-
interviews spirituelles et existentielles
dans l'émission «Faut pas croire» de la
RTS. Un projet intitulé «il était une foi les
gens», qui sera diffusé des janvier 2013.

La série est diffusée tous les mercre-
dis soir sur la chaine valdo-fribourgeoise
La Télé et tous les vendredis soir sur la va-
laisanne Canal 9. Le DVD est en vente
des le 15 novembre dans les magasins
Fnac, Manor et Aligro. |

> www.bienvenuecheznous.net

[MAUVAIS GENRE |

| autre sexe

FLORENCE HUGI

«Alors, c’est un garcon ou une fille?» brame
la nouvelle grand-mere, hésitant entre un
pyjama rose et un short bleu. «A vrai dire,
c’est un étre humain», répond son pere, en-
core un peu balbutiant devant le petit mira-
cle qui vient de s'endormir dans ses bras.
Un étre humain, ni tout a fait garcon, ni tout
a fait fille. Doté, peut-étre, d'un grand clito-
ris, d'un tout petit pénis. Une personne in-
tersexuée. Il fut un temps, pas si lointain, ot
les médecins «réparaient»: ainsi, le petit
d’homme devenait demoiselle (génitale-
ment plus facile a fabriquer, parait-il...).
Pour cacher la honte, camoufler 'erreur.
Chasser le Diable. Balayer la peur et ce sexe
incertain qui fait honte. Vite, avant que
Dieu, et la famille, ne s’en apercoivent. Ils -
et elles - sont nombreux a raconter com-
ment leur vie est devenue calvaire, les
heures sur le billard et les regards par en
dessous, leur place assignée, leur vie toute
tracée. «Tu seras une femme, mon fils!» Cu-
rieuse société ot on cultive les différences
en souhaitant disparaitre dans la masse.

Comment accueillir un enfant au sexe in-
déterminé? «En le laissant vivre sa vie», a
répondu la semaine derniere notre sage
commission nationale d’éthique. Enfin! En
lui permettant de décider de sa destinée,
sans morale mal placée ni bistouri intem-
pestif, la pratique en vogue jusqu’au début
de ce siecle. Et en accompagnant les pa-
rents, qui craignent tant pour son bonheur,
a ce petit étre «pas comme les autres».
Démédicaliser. Donner le droit d’étre soi,
au-dela de toutes les catégories préexis-
tantes et s'extraire d’'une pensée binaire
homme-femme, loin d'un troisieme sexe
qui, ici, réduit et ampute. «Troubler le
genre» pour paraphraser Judith Butler: in-
troduire un flou, un doute, bousculer les
certitudes et déconstruire les classifications.
Quitter le point de vue naturaliste pour re-
mettre en question la culture. Qui a dit qu'il
était mauvais d’étre a la fois homme et
femme?

Des questions si complexes résumées par
un objectif: oser étre soi, sans jugement ni
dogmes. Pendant que les personnes inter-
sexuées veulent la fin de la chirurgie sans
conscience, les transgenres y veulent un ac-
ces facilité. Pour changer de corps, aller a la
rencontre d'eux-mémes avec les bons attri-
buts, aligner leur enveloppe et leur ame.

Notre société si normée a du mal, se dé-
bat, accepte difficilement cet élargissement
des possibles. Ces cartes un peu brouillées
qui ont conduit I'Australie puis le Népal a
adopter récemment des passeports X, per-
mettant de se dire autre que <homme» ou
«femme». Pour que chacun, quel qu'il soit,
ait droit au respect. Et a la dignité.|

> *Judith Butler, «Trouble dans le genrep,

Ed. La Découverte 2006

> *Martin Winckler, «Le choeur des femmesy, Folio
2011

by Ex-perience.ch
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N° 2037

La régle du SUDOKU est on ne
peut plus simple. Le but est de
compléter la grille en utilisant
les chiffresde 1 a9 eten
tenant compte que chaque
ligne, colonne et carré contient
tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec
une nouvelle grille dans la
prochaine édition de

La Liberté

Grilles de fabrication Suisse

WWW.SU-DO-KU.CH

Difficile LOiret.
la téte.

tout un pays.

lot.
fat d’essence.

sur Terre.

2. Travaille avec des baguettes de char- 1
3. Facon de faire. Il ne fait pas ses
courses en Suisse.

4. Son influence sur la pupille est évi-
dente. Douze lunes.

5. Cinéaste anglais. L'étain.

6. En bref, c’est pareil. Nécessaires pour
protéger ses idées.

9 7. Mariage de raison. Soulage son

8. Travaux de Chambre. Ses contours

9. Cité sur deux continents. Il a mené 6

7 son monde en bateau. Le nickel.
10. Es opposé a un adversaire. 7

Verticalement
5
2. Bois de rameau. Composant électro-
3. Centre industriel zurichois. Ville du

4. Indicateur de lieu. De quoi se casser

6. Trop arrosé. Plus ou moins chargé.
7. Dispute un assaut. Hector ou Lance-

8. Site nippon sacré. Elle coule dans un
9. Ville de I'ltalie méridionale. Débarqué

10. Lumiére en ville. Aigrelets.

Horizontalement 1 2

10

10

5. Couche dans I'étable. Drame pour

lonien. 10. Ereintés.

SOLUTION DU MARDI 13 NOVEMBRE

1. Barricader. 2. Ameute. Ove.
3. Las. Onagre. 4. Ostende. El.
5. Usés. Sus. 6. Ré. Obélix.

7.Drapé. Er. 8. Lentille. 9. Sol.

1. Balourdise. 2. Amasser. Or.
3. Reste. Allé. 4. Ru. Esope.
5. Iton. Bénin. 6. Cendre. Tot.
7.AE. Leine. 8. Dog. Sirlis.

9. Evreux. Lé.10. Réels. Vent.
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Ambulances ................... 144
 Police

Appelsurgents ................. 117

Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 02630566 71

Région Centre:

Granges-Paccot ...... 026 3056811

Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu

Fribourg ... 118

URGENCES

Fribourg et Sarine .... 026 3501140

Glane ............... 026 3501140

Gruyere ............. 026 3501140

Veveyse ............. 026 3501140

Avenches, Payerne .... 0848133133

Broye fribourgeoise ... 0848133133

Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*

Dentomed: 026 477 00 00*

Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*

Broye: SSO-Fribourg

0848 14 14 14*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue 24 hsur24 ........
SOS futures mamans |

Perm. tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 28 novembre 2012
Pharmacie des Dailles

Rue des Cerisiers 2, Villars-sur-Glane
diet jours fériés 9 h 30-11 h 30,

17 h-18h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie de la Belle-Croix
026 652 90 40

di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE

Pharmacie Sun Store Coop
026912 33 00

sa8-12h,13h30-16 h; di 10-12 h,
17h30-18 h 30, 1u9-12 h,14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie Capitole Bullet
Estavayer-le-Lac, 026 663 10 09

En dehors des heures 026 662 18 18

Une deéferlante de recettes

MIAM-MIAM e Mets du terroir, plats revisités, desserts sophistiqués
et recettes pour enfants. La saison littéraire est aussi culinaire.

CLAUDINE DUBOIS

Prendre le temps de cuisiner. C'est I'invi-
tation de nombreux chefs qui ont mis la
main a la plume pour confier leurs re-
cettes. De quoi épater les amis et la fa-
mille, ou a mettre sous le sapin, avec une
carte de circonstance.

Pour les amoureux du terroir

Serge Alzérat publie «Le meilleur du ter-
roir», la vraie cuisine de bistrot. Ce fils de
cordon-bleu, amateur de jazz, décide tres
tot de jouer sa propre partition et reprend
L'Opportun, dans le XIV¢ arrondissement
de Paris, aux fourneaux duquel il officie
depuis 17 ans. Il régale aussi bien les
sans-grade que les illustres, dont Jacques
Chirac qui y invita son homologue espa-
gnol José Maria Aznar. Le petit homme a
la silhouette généreuse, volontiers gail-
lard, entretient une relation amoureuse
avec la cuisine. Il a inscrit a sa carte le
Pavé de veau de la PentecoOte a la fourme,
les Bugnes de Mardi-Gras, I'Agneau de
Paques, les Cepes a la bordelaise et le
Parmentier de boudin noir. Entre autres.
Ce livre, c’est le parcours d’'un homme
plein d’humour, qui cite volontiers
Pierre Dac, «quand on est trop bonne
pate, on risque de finir dans le pétrin».

> Serge Alzérat, «Le meilleur du terroiry, la vraie

cuisine de bistrot, Albin Michel, 140 pp.

Pour les fans de grands chefs

Alain Senderens - le cuisinier qui avait
rendu sa troisieme étoile au Michelin - et
son chef Jérome Banctel ont consigné
150 recettes dans leur livre «Alain Sende-
rens et Jérome Banctel dans votre cui-
sine». Quelques exemples: Lotte a la ci-
tronnelle, Rouleau de printemps de beeuf
a la coréenne, Noisette d’agneau relevée
au curry vert, ou Etuvée de légumes aux
deux coriandres voisinent avec des plats
plus «classiques», revisités par ces
grandes toques. Coté desserts, la soupe
de mangues au lait de coco ou la creme
briilée a la badiane et curcuma. Notam-
ment. Les recettes semblent faciles a sui-
vre, et un vin est toujours suggéré pour
accompagner le plat.

> Grands chefs, «Alain Senderens et Jérome
Banctel dans votre cuisiney, Albin Michel, 256 pp.

Eh ouij, les bonbons au foie gras au pain
d’épice et noix du Périgord, ca existe. Le
cappuccino de mangue au foie gras aussi.
Et les macarons au chocolat amer, foie
gras et piment d’Espelette itou. Philippe
Mesuron décline trente recettes festives
(sauf pour l'oie), dans «Le Foie gras dans
tous ses états». Tours de main et conseils
de pro en prime.

Carpaccio exotique de mangue et d’ananas. CLAY MCLACHLAN

> Philippe Mesuron, «Le foie gras dans tous ses
étatsy, Albin Michel, 64 pp.

A tous les bons becs sucrés

Elle pése un pavé, I'encyclopédie des des-
serts de Vincent Boué, Hubert Delorme
et Didier Stéphan, somptueusement il-
lustrée par les photos de Clay McLach-
lan. II faut bien cela pour transformer les
marmitons de tout acabit en rois et reines
des desserts dans le sillage des meilleurs
ouvriers de France. Les techniques de
base sont expliquées pas a pas et un ca-
hier pratique présente le matériel du par-
fait patissier, les épices, les herbes aroma-
tiques, les modeles de décor, etc.
Lamateur éclairé trouvera un rappel et
tous les autres de quoi le devenir au cha-
pitre pratique: confection des sirops,
cuisson des sucres, présentation des ma-
tieres premieres et de leur teneur en ma-
tiere grasse et en pouvoir sucrant... Dans
la préface, Christophe Michalak, cham-
pion du monde de patisserie 2005, dit
avoir appris avec son métier la rigueur, le
courage, et 'amour du travail bien fait.

Des qualités qui s'inscrivent en filigrane
de l'ouvrage. Cerise sur le gateau, des sé-
quences vidéo de certaines recettes sont
accessibles via des QR codes.

> Vincent Boué, Hubert Delorme et Didier Sté-
phan, «Encyclopédie des desserts», Flammarion,
479 pp.

Pour les juniors

Le Larousse junior publie quarante re-
cettes illustrées, pour des gotiters, des an-
niversaires et des menus de féte. Des
choses simples et inratables comme les
pommes au four a la gelée de groseille,
ou plus délicates a réussir comme le
soufflé au fromage. Un regret, les fruits et
légumes ne tiennent qu'une place
congrue dans les recettes. Le livre des pe-
tits gourmands livre aussi des trucs et as-
tuces, par exemple pour teindre les ceufs
de Paques avec des colorants naturels ou
plier une serviette de table en bonnet
d’ane. Reliées par une spirale, ses pages
épaisses et plastifiées ne craignent pasles
petites mains tachées de chocolat. |

> Le Larousse junior de la cuisine, 96 pp.

Mariage

FLORENCE HUGI

Au commencement, il y avait un papa et
une maman. Puis un enfant. Ou deux, ou
trois. Ou plus. La famille. La maman vaquait
a ses occupations dans la grotte, puis de-
vant son fourneau, puis face a sa Moulinex.
Pendant ce temps, le papa, fier chasseur-
cueilleur destiné a assurer la pitance fami-
liale, partait esquinter le mammouth, puis
devenait magasinier chez ce méme Mam-
mouth, puis s'achetait un gril multioptions
pour devenir le roi du barbecue. En ce
temps-1a, I'église était au milieu du village
et tout allait pour le mieux dans le meilleur
des mondes. Certes, les mamans coincées
devant leur Laura Star faisaient plus ou
moins régulierement des dépressions mais
au moins, 'église était pleine pour la messe
de minuit. Cordre naturel des choses.

Et il y a eu comme une légére disso-
nance. Sont alors venues les mamans sans
papa, les papas sans maman (mais moins
souvent). «Monoparentales», a-t-on dit, en
scrutant leur budget, souvent maigrelet. Et
puis sont arrivés les papas-poules, mais
seulement le week-end. Un peu moins
naturel, mais que voulez-vous.

Et 13, la machine s'est sérieusement en-
rayée. On a alors vu apparaitre les beaux-
papas, les belles-mamans, les demi-freres
et les demi-sceurs. «Recomposées», a-t-on
chuchoté, presque résigné. Pourtant, on
n’avait encore rien vu: c’est la que 'on a pris
conscience des familles a deux mamans.
Ou a deux papas. Ca a été carrément le che-
nis. Comme un miasme de contre-nature.

D’aucuns ont invoqué la Bible, la Torah
ou le Coran. Les autres sont allés repécher
Darwin. Les suivants ont sorti leur livre de
comptes: parmi ces doubles papas (ou ma-
mans) potentiels, beaucoup avaient un joli
pouvoir d’achat. Il fallait donc leur faire une
place. On allait édicter des lois, fabriquer
des cases. Doter les couples de méme sexe
d’un statut de partenaires, tout en posant
des garde-fous. Pas de mariage, ce serait
trop. Pas d’adoption, ce serait trop. Pas de
procréation médicalement assistée, ce se-
rait trop. Pas de naturalisation facilitée si
I'un-e des deux, en plus d’étre gay, était
étranger. Ce serait bien trop.

Et, bien siir, pas de cérémonie religieuse.
La c’est 'Eglise, assoupie (et ma foi bien
vide), qui a mis son veto. Puis plus. Puis a
nouveau. Mais pas partout. Pendant que les
enfants de couples homosexuels gamba-
daient dans les cours d’écoles, voire pro-
créaient a leur tour, on réfléchissait. Liturgie
spéciale ou bénédiction? Adoption ou pas
adoption? Certains en sont venus aux
mains. Des batailles rangées, au nom de
l'ordre naturel. Quel dommage: perdre son
temps a évoquer la nature, alors que les
individus, eux, se rient des dogmes. Et se
contentent de vivre. |

by Ex-perience.ch
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SERVICES

Ambulances 144

 Police
Appels urgents 117
Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Région Nord:
Domdidier
Région Centre:

0263056671

Granges-Paccot ...... 0263056811
Région Sud:
Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu
Fribourg ... 118
URGENCES
Fribourg et Sarine* ... 026 35011 40
Glane ............... 026 3501140
Gruyere ............. 026 3501140
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
08481414 14*

Dentomed: 026 477 00 00*

Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*

Broye: SSO-Fribourg

08481414 14*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

Perm. chiropratique

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

Centre LAVI | Consult. pour enfants,
hommes et victimes de la route |

026 30515 80.

Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes |

026 322 22 02.

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue 24 hsur24 ........ 143
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mercredi 12 décembre 2012
Pharmacie Capitole

Fribourg Centre

di et jours fériés 9 h 30-11h 30,

17 h-18h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie Frey

026 652 2312

diet jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE

Pharmacie Capitole Serpent
026912 3300

sa8-12h,13h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie Sun Store, Avenches
026 6755777

Albums musicaux et illustres

ENFANTS ¢ «Minicroche», volume 5, continue d’offrir des chansons
accessibles et intelligentes. Petite sélection de nouveautés livresques.

ELISABETH HAAS

Les albums de la série «Minicroche», pe-
tite sceur de «Sautecroche», ont réussi
l'alliance des mélodies accessibles et in-
telligentes. Leur créatrice, Marie Hen-
choz, ancienne institutrice, a choisi de ne
pas faire chanter les petits sur des textes
kitsch et des arrangements faciles. Au
contraire, les accompagnements musi-
caux sont soignés et acoustiques. Le nou-
veau volume, le cinquieme, s'intitule
«Minicroche dans tous ses états». Sur le
theme des émotions, Marie Henchoz a
troussé des paroles ludiques sur I'excita-
tion du premier jour d’école, les crises de
colere, 'amour, la peur, la joie ou encore
la jalousie. On y croise un gros chien de-
vant la boulangerie, des souris qui font la
féte, des petits loups qui prennent la
place des grands et un chat disparu, mais
la plupart des chansons mettent simple-
ment en scene des enfants.

Former a I’écoute

Les mélodies ont un ambitus res-
treint pour étre chantables mais jouent
sur les rythmes. Signés par Lee Madde-
ford, complice de Marie Henchoz, les ar-
rangements sont tous différents (matinés
de folklore irlandais ou de blues): ils font
de chaque chanson un univers. C'est
mieux que les arrangements formatés
pop pour former a I'écoute.

Paroles et partitions sont réunies
dans un album illustré par Annick Ca-
retti. Le disque contient une version
chantée par une chorale d’enfants et une
version orchestrale des onze titres, jouée
par le groupe Les Husbands. |
> Marie Henchoz, «Minicroche dans tous ses
étatsy, vol. 5, Ed. LEP.

DE LANEIGE, DE LATENDRESSE ET DES GALAXIES LOINTAINES

Pour les tout-petits d'un an, rien de
mieux que les livres cartonnés. Testée
avec un petit de 20 mois, qui la regarde
toujours tres volontiers depuis plu-
sieurs mois, la série «Regarde» de
Nathan fait ses preuves: un troisieme
volume, «Regarde dans la neigey, s'est
ajoutée aux deux précédents titres, sur
la nuit et la mer. Cette fois la couleur
prédominante est le blanc - c'est de
saison — rehaussé d'un camaieu de gris
et de touches de rouge qui contrastent
fortement et attirent le regard. Au fil
des grandes doubles pages avec des
éléments en relief, a toucher, I'enfant
découvre de nouveaux animaux et des
scénes hivernales qui se laissent com-
menter a l'infini.

«Quelque chose de grandy est un
album contemplatif, qui se préte bien a
une lecture intérieure, pour les jeunes
lecteurs apprenant a lire. Il met en
scene un «petity et un «grandy: le petit
veut faire quelque chose de grand,
tandis que le grand le questionne pour
comprendre ce qu'il veut dire. Une
balade au bord de la mer leur permet
de comprendre que la grandeur réside
parfois dans des petits actes quotidiens
et privilégiés. Comme dans un dialogue
nourri, face a une oreille vraiment a
|'écoute, ou une promenade, un
moment de tendresse, un poisson
qu'on sauve de la noyade: tout ce qui
est présent dans cet album illustré avec
la technique douce du pastel.

Et aux grands curieux, des 9 ans, la
série des ouvrages encyclopédiques
Dokéo dira tout sur «L'Espace», son
échelle de grandeurs immense, les
galaxies, le Soleil, les planétes, les
étoiles, la conquéte de la Lune ou
encore la recherche spatiale via les
télescopes ou les robots. Le livre est
richement illustré, avec une mise en
page éclatée, qui met en valeur les expli-
cations concises dans des schémas et
des encadrés. Instructif et ludique. EH

> Emiri Hayashi, «Regarde dans la neige»,

Ed. Nathan, 12 pp.

> Sylvie Neeman, Ingrid Godon, «Quelque chose
de grandy, Ed. La Joie de lire, 40 pp.

> Carole Sott, «L'Espacey, Ed. Nathan,

coll. Dokéo+, 72 pp.
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Tendance

FLORENCE HUGI

Sonnez hautbois, résonnez pépétes: voici
revenu le beau mois de décembre, son élec-
tion de Miss France et ses préparatifs de
Noél. Noél, sa dinde, son petit Jésus, son
shopping et ses arrachages de cheveux pour
trouver LE cadeau, celui qui nous propul-
sera grand-pere idéal ou supermaman. Tout
en ne sortant pas trop du rang. Chacun et
chacune, cédant ici a I'épicene, sait qu'au-
jourd’hui, suivre la tendance signifie aussi
respecter la régle: rose (et minutieux) pour les
filles, bleu (et conquérant) pour les gargons.

Méme les médias s'intéressent au phéno-
mene et arbitrent le match «PollyPocket-
Bakugan». Chacun sait, disent-ils en cheeur,
qu’une fillette qui passe son enfance a ma-
quiller sa poupée n’aura aucun probleme a
devenir PDG. Et que le garconnet jouant a
I'explorateur de 0 a 12 ans fera plus tard un
formidable coiffeur. Parfois, on convoque
un psy pour asseoir le propos. «Les enfants
ont besoin de repeéres et brouiller les pistes
revient a perturber leur représentation du
monde.» Brrrr... Comment oserait-on trau-
matiser un enfant en lui donnant un jouet
non approprié? Qu'on se rassure: les statis-
tiques nous montrent jour apres jour com-
bien la représentation du monde des petits
(et des parents) est suivie a la lettre a I'dge
adulte.

Pourtant, apprend-on, la révolution est en
marche. Mattel, pére (ou mere, on ne sait
pas bien) de la célebre Barbie, vient de cé-
der aI'impensable: le jeu de construction
pour filles. Si. Certes un manoir de luxe
rose, proposant de «construire avec style»
pour devenir «une vraie décoratrice». La
Barbie dégoulinante de sueur et rotant sa
biére tout en tapant comme une sourde sur
une barre de fer pour la faire entrer dans
une poutre en bois, ce sera pour I'an 3000.
En attendant cette époque bénie, la «révo-
lution» 2012 va plus loin: des catalogues de
jouets détournent les codes en parquant
une kalachnikov dans les bras d'une blon-
dinette tandis qu'un brunet donne le bibe-
ron a un bébé en plastique. Des raisons
«commerciales» et non «militantes» au-
raient dicté ce choix: nous voici rassurés.

Et interloqués. Commercialement plus in-
téressant, a I'ere «Hello Kitty», de vendre un
jeu de garcon a une fille? C’est que voyez-
vous, nous apprend le «New York Times»*,
désormais, de plus en plus de papas ache-
tent les jouets des enfants. Et que les
adultes ont «toujours été le facteur limi-
tant empéchant les filles de jouer a des jeux
de garcons. Et aussi que les papas, pour
qu'ils restent intéressés une fois le cadeau
déballé, il faut leur proposer des plots a em-
boiter. CQFD. I
*http://www.nytimes.com/2012/12/04/business/
more-dads-buy-the-toys-so-barbie-and-stores-get-
makeovers.html
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5. Acre. SOS. 6. These. Pers.

7. Urétre. Soi. 8. Riser. UL. 9. Es.
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